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Пояснительная записка к календарному учебному графику  

на 2023-2024 учебный год 

 
Календарный учебный график по реализации образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ детский сад «Звёздочка» 

разработан в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования 

(утв.приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 г. № 1014); 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

 СанПиН 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утв. Приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155); 

 ФОП ОД  (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 
от 25.11.2022 г. №1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования») 

 Уставом МБДОУ детский сад «Звёздочка»; 

 ОП МБДОУ детский сад «Звёздочка»   

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом заведующего МБДОУ детский сад «Звёздочка» до начала 

учебного года.  

Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 

заведующего образовательного учреждения и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности проводится по общеобразовательной программе.  

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей.  

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения:  

- Режим работы ДОУ;  

- Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году;  

- Объем недельной образовательной нагрузки; 

 - Сроки адаптационного периода;  



- Сроки проведения диагностики педагогического процесса (мониторинга)  

- Количество групп в детском саду; 

 - Продолжительность летнего оздоровительного периода;  

- Праздничные дни;  

Режим работы:  

В МБДОУ детский сад «Звёздочка» функционируют в режиме пятидневной рабочей 

недели:  

10,5 часов (с 07.30 – 18.00), суббота и воскресение, праздничные дни - выходные дни,  

Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году: 

Учебный год с 01.09.2023 г.по 31.05.2024 г.  36 недель 

I полугодие  с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. 16 недель 

II полугодие с 11.01.2024 г. по 31.05.2024 г. 20 недель 

Летний оздоровительный 

период  

С 01.06.2024 по 31.08.2024 г. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 
 

Наименование Дата проведения 

пед.диагностики 

Педагогическая диагностика 

индивидуального развития 

детей проводится педагогом 

с использованием 

инструментария 

к диагностике по программе 

«От рождения до школы» 

под ред. Н. Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. 

 

 

Стартовая диагностика 

 

 

 

18.09.2023г.  – 29.09.2023 г. 

 

 

Финальная диагностика 

 

 

13.05.2024 г.- 24.05.2024 г. 

Итоги учебного года подводятся во всех возрастных группах.  

В младших группах заполняются адаптационные карты.  

 

Объем недельной образовательной нагрузки: 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 

требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Начало образовательной деятельности не ранее 8:00, окончание образовательной 

деятельности не позднее 17:00. Если образовательная деятельность происходит в группе и 

без привлечения специалиста, то «жесткого» регламента начала и окончания совместной 

деятельности педагога с детьми нет. При проведении совместной деятельности взрослого 

с детьми (узких специалистов, музыкального руководителя). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин., 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки, не более: 

- для детей от 2 до 3 лет – не более 20 мин., 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 30 мин., 



- для детей от 4 до 5 лет – не более 40 мин., 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна. 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 90 мин. 

Продолжительность перерывов между занятиями для детей всех возрастов – не менее 

10 минут, перерывов во время занятий для гимнастики – не менее 2 минут. 

Электронные средства обучения:  

Интерактивная доска, интерактивная панель в старшей разновозрастной группе (5 - 7 

лет) не более 7 мин. за образовательную деятельность, суммарно в день, не более 20 мин. 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки или иная двигательная активность. 

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1 часа/день. 

Физическое воспитание детей в МБДОУ детский сад «Звёздочка» направлено на 

улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей 

детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Во время каникул и в летний оздоровительный период непрерывная образовательная 

деятельность в ДОУ не проводится. В летний оздоровительный период с детьми 

организуются подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники, тематические 

развлечения, музыкальные и физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные 

мероприятия с максимальным пребыванием детей на свежем воздухе.  

Работа в летний оздоровительный период осуществляется с учетом Плана работы на 

летний оздоровительный период и дополнительного Календарного графика, после 

ознакомления с приказом учредителя о сроках реализации летней оздоровительной 

кампании в МБДОУ детский сад «Звёздочка». 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы 
Виды 

деятельности 

Количество и длительность деятельности (в мин.) в зависимости от 

возраста детей 

Мл гр Ср гр Ст гр Подг гр 

Физкультурные 

занятия 
В помещении 

2 зан. по 15 

мин 

2 зан. по 20 

мин. 
2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Музыкальные 

занятия 

Музыкальное 

занятие 

2 зан. по 15 

мин 

2 зан. по 20 

мин. 
2 зан. по 25 мин. 2 зан. по 30 мин. 

Культурно – 

досуговая 

деятельность. 

Музыкальный 

досуг 

1 раз в 

месяц 
1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Музыкальные 

праздники 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
2 раза в квартал 2 раза в квартал 

 

Физкультурно-

оздоровительна

я работа в 

режиме дня 

Утренняя 

зарядка (по 

желанию 

детей) 

Ежедневно 

по  10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Ежедневно 

по  10 мин. 

Ежедневно по  

10 мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Ежедневно по  10 

мин. 

Обучение 

спортивным 

1 раз в 

неделю 15 
1 раз в неделю 1 раз в неделю 25 1 раз в неделю 30 



 

Периодичность проведения групповых родительских собраний:  

1 собрание – сентябрь;  

2 собрание – ноябрь;  

3 собрание – март; 

4 собрание – май. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Организационной основой реализации Программы является календарь праздников, 

событий, проектов, на основе которого составлено тематическое планирование для 

каждой возрастной группы.  

В МБДОУ детский сад «Звёздочка» определены темообразующие факторы:  

− реальные (традиционные) события, происходящие в окружающем мире и 

вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники.)  

− события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 

задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом 

или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 

(Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?).  

Основная цель - формирование эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием 

развития личности, воспитывать в детях потребность, в здоровом образе жизни побуждая 

упражнениям 

и подв. играм 

(ФИЗО на 

улице) 

мин 20 мин мин мин 

Гимнастика в 

середине 

статических 

занятий 

По 2 мин. 

на каждом 

статическо

м занятии 

По 2 мин. на 

каждом 

статическом 

занятии 

По 2 мин. на 

каждом 

статическом 

занятии 

По 2 мин. на 

каждом 

статическом 

занятии 

Активный 

отдых 

Физкультурны

й досуг 

1 раз в мес. 

по 20-25 

мин. 

1 раз в мес. по 

20-25 мин. 

1 раз в мес. по 30-

40 мин. 

1 раз в мес. по 40-

45 мин. 

Физкультурны

й праздник 
- 

2 раза в год, 

длительность

ю не более 1ч. 

– 1.5ч. 

2 раза в год, 

длительностью не 

более 1.5ч. 

2 раза в год, 

длительностью не 

более 1.5ч. 

День здоровья 
1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Туристические 

прогулки и 

экскурсии 

- - 

Общая 

продолжительност

ь прогулки 1.5ч. – 

2ч. 

Общая 

продолжительност

ь прогулки 2ч. – 

2.5ч. 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

Самост. 

использ. 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самост. 

подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе и в 

помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



к активному творческому самовыражению.  

 

Каникулярное время 

 

Зимние каникулы – с 01.01.2024 г. – 09.01.2024 г 

Летние каникулы – с 01.06.2024 г. – 31.08.2024 г. 

Календарь 

 традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Праздничные дни:  

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 9 января - Новогодние каникулы  

7 января - Рождество Христово  

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник Весны и Труда  

9 мая - День Победы  

12 июня - День России  

4 ноября - День народного единства 

 

 

Месяц Праздник 

Сентябрь -праздник: «День знаний» 

-акция «Внимание дети!» 

- день освобождения Южного Сахалина и Курильских островов от японских 

милитаристов (3 сентября) 

Октябрь -праздник «Осень золотая»; 

-выставка детско-родительского творчества «Дары осени»  

День отца  

Ноябрь -праздник «День народного единства» (Старшая разновозрастная группа) 

- праздник «День матери» 

- выставка детских рисунков «Портрет моей мамы» 

-природоохранная акция «Поможем зимующим птицам» 

Декабрь - подготовка и проведение Новогодних праздников 

-выставка «Зимушка хрустальная» (детско-родительского творчества) 

Январь -развлечения «Рождественские колядки» (старшая разновозрастная группа) 

Февраль -тематические развлечения приуроченные к Дню защитника Отечества; 

-выставка творческих работ «Папин портрет» 

Март - праздник «Международный женский день»  

- акция «Безопасность дома на улице и в детском саду» 

Апрель - праздник «День космонавтики» (Старшая разновозрастная и младшая 

разновозрастная группы) 

- конкурс-проект «Огород на окне» 

 

Май 

-праздник «День Победы»  

-«До свиданья детский сад» (Старшая разновозрастная группа) 

Июнь -Праздник «День защиты детей» 

- Праздник День России 

Июль -Праздник «День семьи, любви и верности» 

Август -православные  праздники «Медовый спас», «Яблочный спас», «Ореховый 

спас» 

- Праздник «День Российского флага» (Старшая разновозрастная группа) 



 

Календарь праздников Сахалинской области 

 

Месяц Праздник 

Сентябрь 1.Окончание Второй мировой войны и освобождения Южного 

Сахалина и Курильских островов  (3 сентября) 

2.День города Южно-Сахалинска (вторая суббота сентября) 

Апрель День флага Сахалинской области (26 апреля) 

Июль День рыбака (Второе воскресенье июля) 

Август Международный день коренных народов мира (9 августа) 

День Охотского моря (13 августа) 

 

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с 

годовым планом работы ДОУ. 

В МБДОУ детский сад «Звёздочка» определены темообразующие факторы:  

− реальные (традиционные) события, происходящие в окружающем мире и 

вызывающие интерес детей (яркие природные явления и общественные события, 

праздники.)  

− события, специально «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих 

задач): внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом 

или назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 

(Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?).  

Основная цель - формирование эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием 

развития личности, воспитывать в детях потребность, в здоровом образе жизни побуждая 

к активному творческому самовыражению.  
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